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C-Lizene Aunsbildung

Die Aushildung zur C-Lizenz (1. Aushildungsstufe) wird im SYW mit ¢ verschiedenen Profilen
angelboten.  Fir alle  Profile  gibt es eimen gemeivsamen  Grumdiehrgans  mit
sportartilbergreifenden Themen sowie einen abschliekenden Priifungslehrgavg, bei dew jede/r
Teilwehmer/in e nach gewahnltem Profil gepritft wird, Zwischew Gravnd- und Priifungslelragang
werden die profillbezogenen Fachteile absolviert.

Ziele: Die Trainer C Ausbildung soll zur eigenstandiaen Planung, Durchfilrung mnd Auswertung
von Training sowie der Leitung der jeweiligen Traivings- und Sportoruppen befahigen. Die
Aushildang umfasst mindestens 120LE und bestet auns dem Grumdlehrgang, eivem Fachteil
(e vach gewahltem Profil) sowie einem Pritfungslehrgang.

Lelrgangsort:
Die C-Lizewe Ausbilduvg findet idberwiegend an der Sportschule v Alvstadt statt! Die
Lehrgangsorte der Fachteile entnelmen Sie den folgenden Seiten.

Zu beachten:

e Die Aushildung mit ihren Fachteilen muss gemal dew Ranmewrichtinien immerhalb vou zwei
Jahren abaeschlossen werden. Aufgrund der Terminvielfalt erfolat keine antomatische
Anmeldung  filr dew folgendew Lehraangl Zu dew eivzelnew Teilen wilssew separate
Anmeldungen cingereicht werden!

ImRahmen der C-Lizevz Ausbildung wird die €-Learning Plattform Moodle verwendet. In
dafilr vorgeseheven Zeitranmen mitssen Aufoaben online bearbeitet werden. Dafiir ist ein
Twternetzungang votwendig!

Nach erfoloreichem Abschluss wird eive bundesweit giiltige C-Lizene ausoestellt. Diese hat
eine Gilltigkeit von 4 Jalren und wird durch Forthildangen von win. 15 LE inverhalb der
&Ml’r’l@k@ﬁsdmcr filr weitere 4 Jahre verlangert. Fir giiltige Lizenzen kidnven
wilrttemberaische Vereive beim WLSB einen jahrlichen Zuschuss von max. 500€ beantragen.
Personew aus anderen Landesschwimmverbanden, ksunen bei freien Kapazititen wit
anfgevommen  werden  (Ewtscheidung  nach — Anmeldeschlnss).  Auforand — felhlender
Zuschussmsglichkeiten ist eine externe Lehrgangsgebiithr zu entrichten.

C-Lizerzinnatre (6 LE) C-Lzerzinhalte (3 LE) }
AL Fachzail AL Facheeil AL Facheeil AL Facheeil — 3
Wasserdall W— Syncaun: SCIS— Anféngerscrwimmen 1 (16 LE) DSV AF Instructor Moot 11 (16 LE)
(40 LE) springen schwimmen Leistungssport 5
(40 LE) (40 LE) (40 LE) .
Anfangerscwimmen | (16 LE) DSV AF Inszructor Modut 1 (16 LE)

Trainerassistent {32 LE)
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aruvdlehraang
(fiir alle @ Lizenzprofile)
AMSbildMVIQ\SS‘l’MFG: Lizenzausbildung C-Lizevz (1. Ausbilduvgsstufe)

!wafavng: 4DLE
Twvhalte:

Beweaungslehre: Kleine Spiele mit
Koordination und Kondition verschiedenen
in Theorie & Praxis Zielsetzungen

Methodik der 4
Schwimmarten,
Techikleitlbild und
Fehlerkorrektur, Starts
und Wenden

Gruvdlagen
Anfangerschwimmen

‘Pn}ifumg: keine (s. Pritfungslehrgang, aktive Teilnanme wird voransgesetzt)

Zulassungsvoranssetemmgen:
WMindestalter 16 Jahre (Lizenz wird frilhestens mit 1 Jahrew ansgegeben)
Ausbildung Trainerassistent®in oder Schillermentor*in und mivdestens eimidhrioe Tatiokeit
(oder gleichwertige Auskildug)
Empfehlung des entsendenden Vereins inklusive der Bestatigung der Assistententatigkeit
wid Beschreibung der Trainingsgruppe

Nachweis einer Erste Hilfe-Grundaushildung (zum Zeitpunkt des Lizenzabschlusses nich+
alter als 2 Jahre)

Rettungsfahiokeit (mivdestens DRSA Bronze, zum Zeitpunkt des Lizenzabschlusses vicht
alter als 2. Jahre)

Lehraangsort: Landessportschule Albstadt

Leistungen: Vollpension  wit  Unterbringung v Drei-  und  Zweibettzimmern,
Lelhrgangsmaterialien

Teilnehmergebir: s, Ausschreibung
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Fachlehrgang Trainer*in C
Breitensport Schwimmen Kinder/Juaendliche
!AVV\deIg: 40 LE

Ziclgmgge: Twteressierte, die in irem Verein die Bereiche Awnfangerschwimmen,
Sportangebote filr Kinder und Jugendliche sowie Wettkampfimanschaften betrenen, deren

Saisonhshepunkt die Teilnanme bis hin zu dew Landesmeisterschaften (Wilr+tembergische)
ist. Tuteressierte naben in ihrem Verein die Msglichkeit mit dew Athlet*inven ein bis dreimal
pro Woche ivm Wasser zu trainiveren.

Tuhalte: Der Fachteil fir Trainerfivnen C Schwimmen Breitensport Kinder/Jugendliche

besteht aus dem Lelraang Anfangerschwimmansbilder*in an zwei Wochevendew (32LE)
sowie DLE fachilvergreifenden Tuhaltew,

Fachlehrgang Traiver*in C
Breitensport Schwimmen Erwachseve/Altere
Umfang: 40 LE

ZiGlgFMEEG: Twteressierte, die in ihrem Verein Sportangebote filr Erwachsene und Altere

im wWasser anbieten wollen.

Tvhalte: Der Fachteil filr Traimerfinwen ¢ Schwimmen Breitewsport Erwachsene/fltere
bestelt aus dem Lelrgang DSV AQUATITNESS Tustructor (22 LE) sowie BLE fach-
ilverareifenden Tuhalten.

Fachlehrgang Trainer*in C

Leistungssport Synchronschwimmen,
Leistungssport Wasserspringen

Umfang: 40 LE

Hinweis: Die Fachteile Synchronschwimimen sowie Wasserspringen kiunen aufgrand aeringer
Nachfrage vicht jedes Jahr vom SYW angeboten werden. Bitte wewdew Sie sich bei Tnteresse
an die Lehrreferentin des SYW. Ein Avgebot wird sowohl v der Fachsparte als auch v den
anderen Landesschwimmverbanden kommuniziert.
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Fachlehraang Traiver*in €
Leistumgssport Schwimmen

Umfang: 40 LE

ZiGl@VMDDG: Alle, die in irem Verein leistungsorientierte Wettkampfgruppen betrenen

wollen, Tuteressierte habew v ihrem Verein die Msglichkeit mit den Athlet*innen mindestens
dreimal pro Woche im Wasser und einmal pro Woche an Land zu traivieren. Ziel ist die
Qualifikation der betreuten Athletfimen fidr regional/ilberregionale Weisterschaften
(Witrttemberaische, Baden-wiirttembergische, Silddeutsche, Deutsche).

Tuhalte:

Eivblick in
Kraft & Beweglichkeit Leistungsdiaguostik
& Trainivg an Lavd mnd Leistungskontrolle
+ LVT

Langfristiger
Traivingsanfoan &
Padagoaik & Coaching

Talentsuche und

Esrdermodelle Drop-out Problematik

Zulassungsvoranssetzumgen:
o Kampfrichterausbildung Groppe 1
e Vorherige Teilwahme am Grumdlehrgang

Lehrgangsort: Landessportschule Alostadt

Leistungen: Vollpewsion  wit  Unterbringung v Drei-  und  Zweibettzimmern,
Lelhrgangsmaterialien

Teilnehmergebir: s, Aunsschreibung

Zu beachten:

o Wir empfehlen dringend eine Hospitation beim Landesvielseitigkeitstest, um die erworbenen
Kenwtwisse der Leistungskontrolle zu vertiefen.

e Vor dem Pritfungslehrgang muss die Kampfrichteraushildung Grappe T absolviert werden.
Seit 2021 gibt es filr Lizeneanwartertiimen die Masglichkeit die votwendigen Kenntnisse im
Kampfrichterwesewn iber eive digitale Kurzaushildung zu erwerben (drei Abevde je Ao
WMivuten). Das Angebot stellt keine reguldre Ausbildung darl Kosten: 25€. Bei Tuteresse
bitte per WMail an christinakaiser[at]svw-online.de wenden.
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Fachlehrgang Traiver*in C
wasserball

LAVV\:E&WIQ: 40 LE

Zi&lgmg}z& Tuteressierte, die i ilnren Vereinen Wasserballimannschaften kompetent betrenen
méchten. Die Aushildung bildet Tuteressierte zur eigenstandigen Planung, Durchfithrung uid
Auswertung von Traiingseinheiten ans.

Zu beachten: Der Fachteil wird dezentral in Wochenend- und/oder Abendveranstattungen an
verschiedenen Orten abgehalten (meist 2-3 Heimatvereive von Teiluehmenden).

Tuhalte:

Langfristiger Technikleitbilder,
Traivingsanfban & Grudlagewtraiving,
Leistungsdiaguostik Twdividualtechnik

Planumg &
Auswertung von
Trainseinheiten und
Trainingslagern

Talewtsuche,
Spielbeobachtung,
Rahmewntrainingsplan

Zulassumgsvoransseteumgen:
e Vorherige Teilwahme am Grumdlehrgang
° Frier@@r@cI/w@ Bearbeitung der Ouvlinephase

Leistungen: Lehraangsmaterialien, keine Ubernachtung
Teilnehmergebilr: s, Ausschreibung
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Pridfungslenraans
(fiir alle & Lizewzprofile)

Umfang: 40 LE
Iuhalte:

Lanafristiger Sportverletzungen &
Traivingsanfban Erste Hilfe

Sport v der

Gesellschaft (Fit fir
die Vielfalt & Eivblick Klansur& Lelrproben

M Para Schwimimen)

Zulassungsvoranssetemmgen:

Vorherige Teilwahme am Grundlehraang sowie dem jeweiligen Fachlehrgang
FrisM@r@élfW@ Bearbeitung der Ouvlinephase/wn

Untersehriebener POSB Ehrenkodex

Nachweis tiber Erste Hilfe und Rettungsfahiokeit (mindestens TRSA Bronze, beides nicht
alter als zwei Jahre)

Nar Profil Leistungssport: Nachweis Kampfrichterausbildung Gruppe 1 oder digitale
Einfillirang in We; Freiwillio: Hospitation beim Landesvielseitigkeitstest

Priifung
Sehriftliche Wissewsiiberpriifung sportartilbergreifender sowie profilspezifischer Inhalte,

Praxislehrprobe vkl. Ausarbeitung der kompletten Trainingseinheit zum gestellten Thema
(iberfachlich oder fachspezifisch)

Lehraangsort: Landessportschule Albstadt

Leistungen: Vollpension  wit  Unterbringung  in - Drei-
Lehrgangsmaterialien

Teilnehmeraebilhr: s, Aunsschreibung

und  Zwelbettzimmern,




